QI GONG

GYMNASTIQUE ASIATIQUE DE SANTE
davec

Carole Konrad Kadso

Enseignante diplémée du Centre Tao de Tours
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Discipline millénaire, le Qi Gong est une méthode globale d'entretien de l'‘énergie vitale pour
prévenir les maladies et préserver la vitalité tout au long de la vie.

Pratiqué réqulierement, le Qi Gong permet la gestion du bien-étre au quotidien.

Les mouvements sont harmonieux, doux, respectueux des capacités, synchronisés sur la
respiration lente et sont réalisés avec l'esprit concentré. Lensemble du travail énergétique
contribue a un état d'unité et de Fluidité et apporte une profonde relaxation.

4 SAISON 2023-2024 )

du 18 septembre 2023 au 28 juin 2024
Lundi » 20h00 Mercredi * 18h30
La Ferté-Imbault Vierzon
Gymnase - rue des Pellois Salle municipale Chaillot - rue de Bellon
Mardi » 18h30 Jeudi * 9h30
Chatres-sur-Cher Chatres-sur-Cher
Salle multi-activités - rue Ségrétin Dojo San Dokai - allée Ambroise-Paré
Mercredi » 10h00 o, Apartr
Theillay de
: novembre
Foyer rural - rue de la Pierre
STACGES LT LUENE eI ERICA\/ARIES
SUAGES &) UREMIE AUEHIERS VARIES
Le dimanche matin, Découvertes
programme et agenda sur le site : des arts énergétiques
Qigong41.com et de la culture
\ Stages personnalisés sur demande. traditionnelle chinoise. /
INSCRIPTIONS A PARTIR DU 24 AOUT
carokasso@gmail.com ou par tél.: 06 72 98 56 67
Forfait* annuel 35 cours hebdomadaires 330€ « Forfait 21 cours 210€ ou 10 cours 120€ (durée 1h15)
*Adhésion obligatoire a l'association En-Vie de Qi Gong
Séance d'essai toute l'année 7,50€
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